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Такой футбол нам не нужен!
Почему в СССР в 1920-е годы детям запрещали замечательную игру

Сто лет назад футбол стремительно завоевывал 
сердца людей. Самыми преданными его поклон­
никами были мальчишки, но в 1920-х гг. в СССР 
детский футбол неожиданно признали «вредной 
игрой». Врачи утверждали, что этот вид спорта 
делает из подростков «уродов», а пропагандисты 
настолько преуспели в обличении врага в виде 
мяча, что затаившихся врагов стали искать среди 
детей. Выговоры и школьные политсуды в отно­
шении юных футболистов стали обычной прак­
тикой, которая привела только к тому, что тысячи 
ребят по всей стране играли в футбол нелегаль­
но.

Со временем специалисты пересмотрели 
рекомендации, вернули детскому футболу ле­
гальный статус и о запрете вспоминали исключи­
тельно в негативном ключе.

Чем же была вызвана непопулярная мера, 
какими методами действовала пропаганда и по­
чему детям все же вернули любимую игру?

«Пионерская правда» 
о политсуде над юным футболистом

В 1925 г. газета «Пионерская правда» опублико­
вала письмо юного корреспондента под заголов­
ком «Надо обсудить, нужен ли политсуд?». Автор 
сообщал: «Недавно у нас состоялся политсуд. 
Открылся занавес. На сцене сидело 6-7 пионе­
ров, которые изображали судью, прокурора, за­
щитника и т.д. Суд начался. Обвиняемый долго 
не решался сесть на скамью подсудимых, потом 
сел спиной к публике.

Судили мальчика лет одиннадцати-двенадца­
ти за то, что он играл в футбол.

Меня это очень поразило. Неужели не наш­
ли других мер исправления, чем политсуд?

На все вопросы обвиняемый не отве­
чал и испуганно дрожал, зная, что ему попадет 
от родных.

Был зачитан приговор: «Сделать строгий 
выговор через «Пионерскую правду» и занести 
в личное дело».

Когда суд окончился, обвиняемый выбежал 
в другую комнату и долго плакал»1.

Корреспондент считал такое наказание из­
лишним и просил высказать свое мнение редак­
цию и пионеров. Газета признала политсуд неу­
дачной мерой в борьбе с футболом, но решила 
устроить дискуссию. Обсуждение в последую­
щих номерах оказалось жарким.

Беседы вожатого
Помну имш играть а футбол.

.М. Ачшпкт и Ц, Дирмв.
Прежде всего от футбола портится 

сердце, тик как но время игры при­
ходится много и быстро бегать без I 
отдыхи. Для сердца юных пионеров, 
которое еще не окрепло, это в осо­
бенности вредно. Затем это очень 
грубая игра. Она развивает грубость 
и портит фигуру. Посмотрите на 
старого футболиста. У него особая 
•футбольная походка», руки болта­
ются и т. и..

Пионеры же вместо футбола долж­
ны играть в хенд-болл и баскетболл, 
которые не менее интересны и 
вместе с тем развивают все части 
тела. _

° 1, 2

Газета «Пионерская 
правда». № 11.
17 мая 1925 г.

«Я считаю, что по-
литсуд есть не что иное, 
как мнение товарищей, 
которые в виде пригово­
ра выносят пожелания 
провинившемуся това­
рищу. И если подсуди­
мый относится к суду так 
же, как и его товарищи, 
то он должен подчинить­
ся»,—писали сторонни­
ки жестких мер.

«Применять полит­
суд как меру борьбы 
с футболом, безуслов­
но, не годится, —возра­
жали оппоненты.—Толь­
ко разъяснением вреда 
игры в футбол на звенье­
вых и отрядных сборах

и организацией более интересных и полезных
игр можно изжить увлечение футболом»2.

«Пионерская правда» пообещала в бли­
жайшее время подвести итог спорам, но потом 
об этом «забыла».

Вместе с тем карательная практика про­
должалась. Так, в 1927 г. некоего пионера Край­
нова за игру в футбол выслали из детского ла­
геря. В отряд он больше не вернулся — по всей 
видимости, порвал с пионерской организа­
цией. Его товарищи возмущенно интересова-

ВО ВСЕМ НАД

1) я особенности в футболе, так как 2) нс бегать до потери с< знания; 1) нс лежат» 
это не игра, а калечение; пион
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лись, почему игра приравнивается к «престу­
плению», но ответов по существу, разумеется, 
не получили3.

Чем же было вызвано такое отношение 
к юным футболистам и к самой игре?

Отдел охраны здоровья против футбола

Детский спорт и физическая культура стали 
предметом регулирования в первые месяцы со­
ветской власти. В декабре 1917 г. был учрежден 
Отдел охраны здоровья детей и подростков, за­
нимавшийся втом числе санитарным просве­
щением. Позже, летом 1918 г., появился Государ­
ственный центральный институт физкультуры 
Наркомздрава, разрабатывавший научные ос­
новы для занятий спортом. Руководствуясь пра­
вилом, что не все тренировки полезны, и высту­
пая против перегрузок, регулирующие органы 
уже в начале 1920-х гг. представили рекоменда­
ции для детей. Из спортивных игр им разреша­
ли, в частности, баскетбол, ручной мяч, волей­
бол, городки, а вот занятия с гирями, на снарядах 
и футбол оказались под запретом.

Специалисты утверждали, что начинать фут­
больные тренировки ранее 16 лет крайне вредно 
для детского здоровья, а допускать к соревнова­
ниям можно и вовсе только с 18 лет. Такой под­
ход основывался на убеждении, что игра в фут­
бол, в которой основная нагрузка приходится 
на ноги, негативно влияет на равномерное фи­
зическое развитие ребенка. Полная бездеятель­
ность рук и плечевого пояса, по мнению врачей, 
делали фигуру футболиста неуклюжей. «Массив­
ные мускулистые ноги и узкие плечи с висящими 
плетями рук»,—таким рисовали спортсмена, ни­
чем, кроме футбола, не занимающегося4.

К другим последствиям «вредной игры» от­
носили возможность получения телесных по­
вреждений, заболевания сердца из-за чрезмер­
ной нагрузки, привитие игрокам грубых манер 
и привычки не щадить противника на поле5.

°3

Детский футбол на 
улице Обдорска. 1926 г.

■рита те до потери П не купаться до пг-студы; 5) нс сидеть за к^ -от 

пи • ___

Кроме того, врачи признавали, что их удру­
чает и санитарно-гигиеническая сторона фут­
больных матчей: для детей не предусмотрены 
душевые кабины, а вместо травяных игровых 
площадок есть только грунт, усугубляющий 
травмы6.

Именно поэтому специалисты не рекомен­
довали играть в футбол до 16 лет, но ограничения 
сохранялись и после этого рубежа. До 18-лет­
него возраста тренироваться разрешали толь­
ко под наблюдением инструктора и не чаще трех 
раз в неделю, размеры поля были уменьшены, 
а время игры сокращено.

Несмотря на то что запрет был научно обо­
снован, дети воспринимали его с трудом, поэто­
му в середине 1920-х гг. к продвижению меди­
цинских рекомендаций подключились идеологи.

Вреднее футбола игры не было и нет

Пропаганда ударила по всем фронтам: через 
прессу, методическую литературу, пионерскую 
организацию. Рекомендации кочевали из изда­
ния в издание, постепенно принимая форму по­
стулата. В 1924-1925 гг. они приобрели довольно 
агрессивный характер: сообщения о «вредной 
игре» и борьбе с маленькими футболистами по­
являлись в печати регулярно.

Так, журнал «Пионер» считал футбол «вра­
гом» наряду с тяжелой атлетикой, семечками 
и папиросами7.

«Пионерская правда» перечисляла занятия, 
в которых «надо знать меру», и в один ряд с «бе­
гом до потери сознания», «купанием до просту­
ды» и даже чтением книг «до потери здоровья» 
ставила футбол, «так как это не игра, а калече­
ние»8.

Стихотворение «О спортсмене Сене» про­
должало тему. Лирическому герою не повезло: 
он записался в кружок, где играли в футбол и за­
нимались боксом, набил с десяток шишек на лбу 
и изувечил локти с коленями.
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«От спорта такого 
шаг
До полногоурода!»—
резюмировал поэт, называя действия Сени 

«плохим примером»9.
Борьба с футболом набирала обороты, 

и редкий номер газеты обходился без сатиры 
на нарушителей запрета.

«Ну, ребята, нет моих сил,
Насилуя к вам прикатил!
Нахожусь я в большом удивлении: 
Почемууребят футбольноеувлечение. 
Играют напролет целые дни.
Наверное, еще не знают они, 
Что для наших лет
Вреднее футбола игры не было и нет», — 
писал юный подражатель Маяковского под 

псевдонимом «Пионер Митька»10.
«Неправильный» детский спорт клеймили 

не только в изданиях для пионеров: к хору об­
личителей присоединялись и авторы детских 
пьес11, и журналисты общественно-политиче­
ских газет, и сатирики.

«Бабка слезы льет на стол,
Дед об стену бьется:
— Внук пошел играть в футбол—
Целым не вернется»12, —
задорно транслировал журнал «Крокодил» 

заезженные тезисы.
Безусловно, в пионерской организации про­

паганда достигла немалых успехов. Правило 
«Не играй в футбол» включили даже в «Памятку 
школьника и пионера», регулирующую быт юных 
ленинцев, и за его соблюдением строго следи­
ли вожатые. Нарушителей высмеивали и привле­
кали к ответственности, в том числе проводя по­
пулярные в те годы политсуды —квазисудебные 
формы обличения общественных пороков.

Сложнее обсто­
яло с неорганизован­
ными ребятами (не пи­
онерами): влияние 
пропаганды на них бы­
ло опосредованным, 
и все, что можно было 
сделать, —это заста­
вить их вступить в пи­
онерскую организа­
цию. Впрочем, и с этой 
задачей власти посте­
пенно справлялись.

«Советский спорт» 
за футбол!

В первой половине 
1930-х гг. стало ясно, 
что запрет не привел 
к желаемым результа­
там. Во-первых, тыся­
чи подростков по всей 
стране все равно игра-

“4

Футбол в пионерском 
лагере. 1937 г.

ли в футбол, и такая практика, в отсутствие ру­
ководства и медицинского контроля, приво­
дила ровно к тем же печальным последствиям 
для здоровья, которых пытались избежать. Во- 
вторых, пропаганда, несмотря на проявления 
жесткости в вопросах борьбы с «вредным спор­
том», не отличалась последовательностью. Ино­
гда в прессе можно было увидеть интервью 
с выдающимися спортсменами, которые расска­
зывали, как в дореволюционном детстве игра­
ли в футбол, нейтральные сообщения о дет­
ских матчах и рекомендации по подбору мячей. 
Подростки не понимали, можно играть или нет, 
но из-за страха наказаний вынуждены были пе­
реходить на нелегальное положение.

Конфликт между медицинскими рекоменда­
циями и реальностью оказался настолько велик, 
что пионеры обращались за разъяснениями к чи­
новникам. Так, в 1932 г. группа московских школь­
ников пожаловалась председателю Всесоюзного 
совета физической культуры при ЦИК СССР Ни­
колаю Антипову на плохую организацию детских 
спортивных занятий. Среди прочих проблем — 
отсутствие стадионов и площадок, инвентаря 
и хороших тренеров—ходатаи упомянули и фут­
больный запрет. Антипов подчеркнул большое 
значение спорта для физического развития детей 
и сказал, что в футбол играть можно, но правила 
нуждаются в возрастной адаптации13.

Вероятно, это был один из первых прорывов 
идеологического фронта: игра в футбол «по дет­
ским правилам» уже не означала тотального за­
прета. А уже вскоре газета «Советский спорт» 
написала: «Футбол, как ни одна другая игра, раз- 
виваеттакие ценные качества, как дисциплини­
рованность, коллективизм, организованность, 
сплоченность, инициативу, ловкость и точность, 
быстроту реакции, координацию, укрепляет
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нервную систему, сердце, легкие, кости, связ­
ки, суставы и мышцы. Разве все это идет вразрез 
с воспитанием нашего подростка?»14

9 0 пионере Сене// Пионер­
ская правда. 1925. № 11.
17 мая. С. 4.

10 Пионер Митька.«По пионе­
рии»// Пионерская правда. 
1925. № 12.24 мая.С. 4.

11 См., напр.: Даешь здоровье! 
Сборник пьес,-М, Л, 1925.

12 Красное жало. Голл в ноз­
дрю // Крокодил. 1924. № 13. 
С. 4.

13 Тов. Антипов сказал, что 
ребятам в футбол играть 
можно // Советский спорт. 
1933. № 13.10 декабря. С. 2.

14 Подростки играют в футбол

До реализации мечты тысяч советских маль­
чишек оставалось совсем немного.

В 1934 г. Всесоюзный совет физической 
культуры официально разрешил подростковые 
матчи —правда, с сохранением ограничений. 
Так, были предусмотрены только две возраст­
ные группы: младшая, куда входили ребята 14- 
15 лет, и старшая—для 16-17-летних. Продолжи­
тельность игры для младшей группы составляла 
40 минут, для старшей —60. Для обеих групп да­
вался не один, а три перерыва, и вся игра дели­
лась на четыре тайма. Размер поля был умень­
шен и составлял 40x80 метров15.

Даешь «Кожаный мяч»!

В июне 1934 г. газета «Советский спорт» сооб­
щила: «Впервые при большом стечении публики 
и открыто играли детские команды краснопути- 
ловцев и динамовцев.

Отчетная игра прошла замечательно инте­
ресно, и зрители с неослабным вниманием сле­
дили за происходящим на поле. Нужно сказать, 
что ребята играли гораздо осмысленнее, не­
жели выступавшие после них команды взрос­
лых»16.

То, что недавно считалось «вредной игрой», 
стало обычным делом. Более того: знаменитые 
спортсмены подчеркивали, что взрослым игро­
кам нужна достойная смена, и ее планирова­
ли воспитывать из подростков. Например, уже 
в 1939 г. футболист команды Центрального дома 
Красной армии Григорий Федотов, рассуждая 
о спортивном совершенстве, говорил: «Особен­
но больших успехов достигнут люди, которые

1 С-ва. Надо обсудить нужен 
ли политсуд? // Пионерская 
правда. 1925. № 22.2 авгу­
ста. С. 3.

2 Нужен ли суд//Пионерская 
правда. 1925. № 27.6 сентя­
бря. С. 3.

3 «Преступление Крайнова» 
//Пионерская правда. 1927. 
№ 19.13 августа. С. 6.

4 Жемчужников А. Вреден 
ли футбол?// Вечерняя 
Москва. № 105.12 мая. с. 4.

5 Там же.
6 Там же.
’ Враги//Пионер. 1924. № 10. 

С.З.
8 Во всем надо знать меру//

° 5

Открытие турнира 
«Кожаный мяч» в 
Краснодаре. 1974 г.

начнут играть в футбол не в 20 или 25 лет, а в 12- 
13 лет. Вот почему... я пожелал бы... удвоения, 
утроения детских футбольных команд—будуще­
го советского футбола»17.

В1941 г. тренер московского «Динамо» Бо­
рис Аркадьев писал: «Мастер в 18-20 лет—са­
мый ценный игрок. Но таких, к сожалению, у нас 
еще очень мало. Почему? Слабо развит детский 
футбол. Раньше в школах почему-то считали, что 
эта игра не для детей. На уроках физкультуры де­
тям футбол никогда не преподается. А ребята 
по собственной инициативе создают футболь­
ные команды. Они устраивают свои матчи — 
«двор на двор», «улица на улицу», играют с увле­
чением, но без всякой системы и руководства. 
Вот если бы всю эту детвору объединить, соз­
дать команды во всех школах, тренировать ре­
бят под руководством опытных преподавателей 
физкультуры, сколько выросло бы новых заме­
чательных футболистов-мастеров восемнадца­
тилетнего возраста!»18.

Детскому футболу в СССР предстояло 
пройти непростой путь. В конце 1950-х гг. ве­
дущие тренеры по-прежнему констатировали, 
что он развивается стихийно и бесконтрольно, 
а планомерная подготовка юных футболистов 
началась только в 1960-е гг. Специалисты теперь 
уверяли, что оптимальный возраст для нача­
ла занятий футболом —11-14 лет, ребята старше 
этого возраста технику игры усваивали хуже.

В 1964 г. «Пионерская правда», которая 
40 лет назад бескомпромиссно боролась с на­
рушителями запрета, выступила с предложе­
нием организовать клуб «Кожаный мяч», при­
званный «наделить детский футбол полными 
правами гражданства в пионерском спор­
те»19. Клуб объединил миллионы юных игроков 
и стал стартовой площадкой для многих извест­
ных футболистов. У детского футбола началась 
новая страница истории. О запрете больше 
не вспоминали, он остался только на страницах 
старых газет.

Пионерская правда.1925. 
№ 11.17 мая. С. 4.

по правилам взрослых 
// Советский спорт. 1934.
№38.12 июля. С. 2.

15 Там же.
16 «Отцы и дети». Детский 

футбол // Советский спорт. 
1934. № 32.12 июня. С. 4.

17 Готовить смену мастерам // 
Правда. 1939. № 197.18 июля. 
С.З.

18 Аркадьев Б. Перед выходом 
на поле. Заметки тренера 
// Комсомольская правда. 
1941.№ 99.27 апреля.С.З.

19 Гресько А. Операция «Ко­
жаный мяч»//Советский 
спорт. 1965. №146.23 июня.
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